
      
 

 

Меню, рацион блюд Выход блюд для детей Выход блюд для детей 
  

ясельного возраста дошкольного возраста 

Завтрак 

 Каша рисовая со сливочным маслом 150/4 200/5 
 

Чай с сахаром 150 200 
 

 

 

 

 
 

Хлеб пшеничный со сливочным маслом 

 

 

30/3 30/5 

 

 

Обед Суп геркулесовый со сметаной 150/5 200/5 
 

Свекла тушеная 40 60 
 

Ленивые голубцы с мясом 100 130 
 

Томатный подлив 20 20 
 

Компот из сухофруктов с витамином С 150 180 
 

Хлеб пшеничный «Валетек» 15 20 
 

Хлеб ржаной 30 30 

Полдник Творожно-морковная запеканка со сгущённым молоком 100/30 120/10 
 

Напиток из чая с соком 150 200 
 

Хлеб пшеничный «Валетек» 

Яблоко 

15 

100 

15 

100 
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