
 

Меню на  17 июня 2026 года МБДОУ ЦРР-дет/сад №35 «Сказка» ГО. Верхняя Тура 

 

Меню, рацион блюд Выход блюд для детей 

ясельного возраста 

Выход блюд для детей 

дошкольного возраста 

Завтрак Суп молочный с лапшой со сливочным маслом 150/3 200/4 
 

Какао с молоком 150 200 
 

Хлеб со сливочным маслом с сыром 30/3/5 30/5/10 

 

Обед Суп овощной со сметаной 150/3 200/4 
 

Катлета рыбная 60 75 
 

Картофельное пюре 130 150 
 

Компот из сухофруктов с витамином С 150 200 
 

Хлеб пшеничный «валетек» 15 15 
 

Хлеб ржаной 30 30 

Полдник 

Чай с сахаром 150 200 
 

сдоба обыкновенная 60 80 
 

 

Яблоко 100 100



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-06-15T09:42:45+0500




