
Меню на 18 июня 2026 года МБДОУ ЦРР-дет/сад №35 «Сказка» ГО. Верхняя Тура 

 

Меню, рацион блюд Выход блюд для детей 

ясельного возраста 

Выход блюд для детей 

дошкольного возраста 

Завтрак Каша пшенная молочная со сливочным маслом 150/3 200/4 
 

Кофейный напиток с молоком 150 200 
 

Хлеб пшеничный со сливочным маслом 25/3 25/5 

Обед 

Суп картофельный со сметаной с мясом 

Биточки куринные 

Греча 

Томатный подлив 

Компот из сухофруктов с витамином С 

Хлеб пшеничный «Валетек» 

Хлеб ржаной 

150/3 

60 

130 

20 

150 

15 

30 

200/4 

75 

150 

20 

200 

20 

30 

Полдник Рагу из овощей 130 150 
 

Чай 100 200 
 

Печенье(пряник) 20 20 
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